
 

 (EDO) دفتر توسعه

 (Lesson Plan) رسطرح د

 

  تاريخ ارائه درس: 1402-1403 سال تحصیلی:

 کارآموزی-نظری: نوع درس پرستاری مامایی دانشکده: 

 تهرانی نشاط :مدرسین/نام مدرس ارشد داخلی جراحی رشته: /مقطع

 بر اساس اعلام اداره آموزش: تعداد دانشجو (1) یعروق یت قلبلالاپيشرفته در اخت یپرستارنام درس )واحد(:  

 صبح( 10-13چهارشنبه )-شنبهكلاس:   روز و ساعت سومترم: 

ساس  یعروق-یقلب لالاتبه اخت لامبت انیدر خصوص مراقبت از مددجو رانيدر فراگ یپرستار شرفتهيپ یکسب دانش و مهارتهاهدف كلی:  همراه با آموزش نحوه مراقبت از خود بر ا

سا انیمددجو نیا یازهايکه ن یبه گونه ا یپرستار یها هیو نظر ندیفرآ سا مارستان،يب در یپرستار یمراقبتها یاجرا، آموزش مراقبت از خود و یزیشده و برنامه ر ییشنا  ریمنزل و 

 .ردیصورت پذ رانيآنها توسط فراگ یبازتوانين و همچن یمراقبت یها طيمح

وسايل سمعی و  ارزيابی

 بصری

محتوای  پیشنیاز فعالیت های ضمن آموزش

 آموزشی

 

 اهداف رفتاری حیطه يادگیری

 شناختی مهارتی نگرشی مدرس فراگیر نوع زمان

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

گوش دادن، 

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

،یسخنران  

و پرسش  

 پاسخ،

دادن مشارکت  

در انیدانشجو  

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

-کلاب  

داروشناسی بالينی 

روشهای -پرستاری

پيشرفته پایش 

-سلامت

 پاتوفيزیولوژی

بيماریهای دریچه ای 

 قلب
بيماریهای دچار  مارانياز ب پرستتتاری پيشتترفته  مراقبت *  

 توضيح دهد. را قلب  یا چهیدر

 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

اختلالات دریچه ای   

 ميترال و آئورت
تاری  *   بت پرستتت بالينی، و مراق ظاهرات  پاتوفيزیولوژی، ت

چه ميترال و  به اختلالات دری ماران مبتلا  ته بي پيشتتترف

 آئورت را شرح دهد 
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10 
 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 -کلاب

جراحی دریچه های  

 قلب
های  *   بت  چه و مراق انواع جراحی ترميمی و تعویض دری

 پرستاری پيشرفته بيماران را بيان کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

پتتاتوفيزیولوژی، تظتتاهرات بتتالينی، درمتتان و مراقبتتت  *   کاردیوميوپاتی 

پرستاری پيشرفته بيماران مبتلا به کاردیوميوپاتی را ذکر 

 کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

بيماری های عفونی  

 قلب
پتتاتوفيزیولوژی، تظتتاهرات بتتالينی، درمتتان و مراقبتتت  *  

بيماری های عفونی قلب را توضتتيح پرستتتاری پيشتترفته 

 دهد. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

آموزش مراقبت از خود  

در اختلالات دریچه ای 

 و عفونی قلب

در رابطه با اهميت آموزش مراقبت از خود در بيماران    *

مبتلا به اختلالات دریچه ای و بيماری عفونی قلب بحث 

 کند. 
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10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

دچار بزرگسال بيماران  پرستاری پيشرفته در راقبت م *   نارسایی قلب 

 توضيح دهد. نارسایی قلبی را 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

تدوین برنامه آموزشی  

 در نارسایی قلب
برای بيماران مبتلا به نارسایی قلبی یک برنامه آموزشی   * 

 کند. و طراحی بر اساس یکی از الگوهای پرستاری تدوین 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

مراقبت های پرستاری از مبتلایان به شوک کاردیوژنيک  *   شوک کاردیوژنيک 

 را شرح دهد. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

افيوژن -ترومبوآمبولی 

ایست قلبی-پریکارد  
مراقبت های پرستاری از مبتلایان به وقایع ترومبوآمبولی،  *  

 افيوژن پریکارد و ایست ناگهانی قلب را بيان کند. 
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10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

از بيماران دچار بيماری  پرستاری پيشرفته  مراقبتاصول  *   بيماریهای التهابی قلبی 

 بيان کند. های التهابی قلبی را 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

اندوکاردیت  

 -روماتيسمی

 اندوکاردیت عفونی

پاتوفيزیولوژی اندوکاردیت روماتيسمی و عفونی و  *  

 تظاهرات بالينی آنها را ذکر کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

پاتوفيزیولوژی، درمان و مراقبت پرستاری پيشرفته  *   ميوکاردیت 

 ميوکاردیت را بيان کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

  شرفتهيپ یدرمان و مراقبت پرستار ،یولوژیزيپاتوف *   پریکاردیت 

 شرح دهد.  راپریکاردیت 
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10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

اختلالات سيستم  

 هدایتی قلب

ریتم قلبی را انجام  لالاتراقبت از بيماران دارای اختم *  

 .نمایند

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

هدایت الکتریکی  

 طبيعی

 هدایت الکتریکی طبيعی را توضيح دهد.  *  

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

تفسير  

 الکتروکاردیوگرام

تجزیه و تحليل ریتم در نوار الکتروکاردیوگرام را بيان  *  

 کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

 انواع دیس ریتمی های سينوسی را توضيح دهد.  *   دیس ریتمی سينوسی 
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10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

انواع دیس ریتمی های دهليزی و زیرگروه های مختلف  *   دیس ریتمی دهليزی  

 آن را بيان کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

دیس ریتمی  

 پيوندگاهی و بطنی 

انواع دیس ریتمی های پيوندگاهی و بطنی و زیر گروه  *  

 های آن را ذکر کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

مراقبت پرستاری قبل و  

بعد از عمل جراحی 

 قلب

قبل و پس از جراحی پيشرفته پرستاری   مراقبتاصول  *  

 را شرح دهد. قلب 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

 انواع عمل جراحی قلب را بيان کند.  *   انواع عمل جراحی قلب 
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10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

عوارض عمل جراحی  

 قلب

 عوارض عمل جراحی قلب را توضيح دهد.  *  

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

بازتوانی قلب پس از  

 عمل جراحی قلب

اصول بازتوانی در بيمارانی که عمل جراحی قلب شده اند  *  

 را بيان کند. 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

انواع بيماری مادرزادی  

 قلب

بيماری های مادرزادی  پرستاری پيشرفته مراقبت اصول  *  

 بيان کند. قلب را 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

انواع بيماری مادرزادی  

 قلب

، ASD ،PDAانواع بيماری های مادرزادی قلب از قبيل  *  

VSD  ،و سایر ناهنجاری های مادرزادی قلب

پاتوفيزیولوژی، تظاهرات بالينی و درمان اختصاصی آنها را 

 شرح دهد. 
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 (Lesson Plan) رسطرح د

 

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

انواع داروهای موثر بر  

 قلب و عروق

پروتوکل تجویز انواع داروهای موثر بر قلب  فارماکولوژی، *  

 را بيان کند.    و عروق

10 

 دقيقه

کامپيوتر، مانيتور، وایت  تکوینی

 بورد

وش دادن، گ

شرکت فعال در 

بحث، تهيه 

مقاله  خلاصه

مرتبط به صورت 

 بيب کارت

 ،یسخنران

 و پرسش

 پاسخ،

 دادن مشارکت

 در انیدانشجو

-کنفرانس-بحث

ژورنال -سمينار

 کلاب

پيس ميکر و مراقبت از  
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اختلالات ترومبوز  

 وریدی

در بيماران دچار اختلالات  مراقبت از خود درمان و    

 ترومبوز وریدی را شرح دهد.
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